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“L0S NINOS TIENEN DERECHO A LA SALUD Y UNA ALIMENTACION SANA CON ADECUADOS HABITOS ALIMENTARIOS Y DE VIDA™

Senores PADRES DE FAMILIA:

Reciban un cordial saludo, sea esta la oportunidad para agradecer la confianza que cada uno de ustedes ha depositado
en nuestra Institucion. La presente tiene como fin compartir informacion importante sobre el restaurante escolar. Con
el propésito de velar por el bienestar de nuestros estudiantes, ofrecemos el servicio de restaurante proporcionando
menus balanceados que fomentan buenos habitos alimenticios, dichos menus cumplen con las recomendaciones
nutricionales para cada grupo de edad, con alimentos formadores, reguladores y energéticos.
El almuerzo es una comida diaria muy importante, aporta la energia que el organismo necesita, mantiene el
metabolismo activo y los niveles de azucar correctos; asi mismo ayuda a un crecimiento sano y saludable.
Algunas de las caracteristicas del servicio de restaurante escolar son:
e Las materias primas utilizadas para la elaboracion de los alimentos son cuidadosamente seleccionadas y
adquiridas a través de proveedores reconocidos.
e La supervision, vigilancia y control del restaurante es estrictamente realizada por la Secretaria de Salud y el
Hospital de Engativa.
e Durante la preparacion de los alimentos se cumple con cada uno de los protocolos establecidos por la secretaria
de salud con el fin de ofrecer un alimento seguro e inocuo.
e Los menus diarios tienen dos opciones de proteina a libre eleccién del estudiante en primaria y bachillerato.
e Semanalmente se enviara el menu correspondiente para asi facilitar la decision de almorzar en el colegio.
e Los estudiantes que toman el servicio de almuerzo tienen el acompafiamiento de la nutricionista y docentes de
apoyo para garantizar que tomen su almuerzo completo.
e Hay muchas opciones para almorzar, sin embargo, es importante velar por la calidad para asi cumplir con los
requerimientos nutricionales. Este es el objetivo principal de nuestro restaurante escolar.
e Es recomendable que aquellos estudiantes que pagan a diario su almuerzo, lo hagan antes de las 11:00 AM
directamente en caja o con los coordinadores de convivencia respectivos.
e El restaurante escolar cumple un rol importante en el desarrollo integral de los estudiantes; por esto es
importante crear habitos y actitudes saludables
e Alos padres que por cualquier circunstancia no les puedan enviar el almuerzo a sus hijos, podran solicitar el
almuerzo en recepcion del colegio o telefénicamente al nimero cel 3186128820 entre las 8:00 a.m y las 11:00
a.m.
o Para los estudiantes que traen el almuerzo en recipiente el costo del calentado en las tiendas escolares es de
$800 diarios.

e NO TRAER ALMUERZOS EN RECIPIENTES DE ICOPOR PARA SER AMIGABLES CON
EL MEDIO AMBIENTE Y DAR CUMPLIMIENTO A LA RESOLUCION DEL MINISTERIO
DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL 2674 DE 2013 ART. 3

Es importante recordarles que los estudiantes que por prescripcion médica tengan alguna dieta especial o
tiene algun tratamiento nutricional deben traer las respectivas recomendaciones para realizar el respectivo
seguimiento a la nutricionista, en su horario de atencién martes a jueves de 8:30 am a 9:30 am.
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VALOR CONTRATO RESTAURANTE ESTUDIANTES

PRE-JARDIN A TRANSICION § 15.000 PRIMERQ A QUINTO § 16.500
MES |FECHAS & COBRAR DIAS| VALOR MES |FECHAS A COBRAR DIAS| VALCR
FEB [FEB 2/ -59/113 - 16/20 - 23/2 20 | 300.000 FEB |FEB 216 - 913 - 16/20 - 232 20 | 330.000
MAR |MAR 205 - 9113 - 16/20- 24/27 19 | 285.000 MAR | MAR 205 - 9013 - 16/20- 24/27 PRI-SEG 15 | 313.500
ABR [ABR 06/10-13M17 - 20/24 - 28/30 18 | 270.000 ABR |ABR 0610 - 1317 - 20024 - 28730 18 [ 297 000
MAY [MAY 58 - 11115 - 19722 - 25/2% 18 | 270.000 MAY | MAY 518 - 11715 - 19/22 - 25/29 18 | 297000
JUNM  [JUM 115 - 0912 - 16/19 13 | 195000 JUN | JUN 175 - 0812 - 16/19 13 [ 214500
JUL  [JUL 06/10 - 1417 - 21724 - 2731 18 | 270.000 JUL [JUL 0610 - 1417 - 21124 - 27131 18 [ 297 000
AGS [AG0 36 - 10014 - 1821 - 24/28 - 31 19 | 285000 AGS|AGO 3/6 -10/M4 - 1821 - 24/28 - 31 19 | 313500
SEP [SEP 1/4 - 7111 - 1418 - 21425 - 25/30 21 | 315000 SEP |SEP 174 - 7111 - 1418 - 21/25 - 29730 21 | 346500
QCT [OCT 172 - 1316 - 19/23 - 26430 16 | 240000 QCT|OCT 142 - 13116 - 19423 - 26/30 16 [ 264000
NOY MOV 36 - 913 - 17/20 13 | 185000 NOV I MO 306 - 913 - 17120 13 [ 214500

SEXTO A ONCE § 17.500 ALMUERZO OCASIONAL
MES |FECHAS & COBRAR DI&S| YALOR Curso Walor
FEB [FEB 26 -9113 - 16/20 - 23/2 20 | 350.000 Pre jardin a Transicion 516.000
MAR |MAR 248 - 913 - 18/20- 2427 19 | 332 500 1°35° 517.500
ABR [ABR 06/10-13M17 - 20724 - 28/30 18 | 315.000 §°al1l" 518.500
MAY  [MAY 578 - 11115 - 19722 - 25/29 18 | 315.000
JUN [JUM 1% - 0912 - 16/19 13 | 227 500
JUL [JUL 0610 - 1417 - 21724 - 27131 18 | 315.000
AGS [AGO 306 - 10014 - 18/21 - 24728 - 31 19 | 332500
SEP [SEP 1/4 - 7111 - 1418 - 21/25 - 28/30 21 | 37 500
OCT [QCT 152 - 1318 - 19/23 - 26130 16 | 280000
NOY MOV 36 - 913 - 17/20 13 | 227 500

Hacemos la aclaracién que todos los estudiantes ingresaron el dia 02 de febrero, este almuerzo se cobrara, en el
pago del mes de marzo. También cabe resaltar que el almuerzo por contrato tiene un valor diferente al que se
cancela de manera ocasional. El servicio de almuerzo se cancelara por los diez meses del afio escolar, haciendo

el respectivo descuento por los almuerzos no tomados durante las épocas de vacaciones, salidas recreativas y
pedagdgicas tnicamente.

Los estudiantes que deseen fiar el almuerzo en el restaurante deben tener autorizacion firmada por sus padres en
la agenda.

Les recordamos que el restaurante escolar estd a sus ordenes y estamos dispuestos a atender todas sus
inquietudes y tener en cuenta sus sugerencias.

Sin otro particular, se suscribe de ustedes
Cordialmente,

ftef Cty <

EDWIN ORLA Z MOGOLLON
Rector




